ES G UELRA

SOULAS

Programa de mentoria
para Doulas

que quicran comenzar,
potenciar o reinventar
Su NELOCIio



ESTA MENTORIA ES PARA TI SI...

e Ya has completado tu certificacion como Doula
(en nuestra escuela o en otra) y quieres comenzar
tu proyecto/negocio personal como Doula.

e Ya ejerces como Doula pero sientes la necesidad
de potenciar o reinventar tu negocio como Doula

e Ya estds formada como Doula (en nuestra
insitucidon o en otra) y quieres ganar confianza en
tu practica profesional para potenciar tu negocio.



PROGRAMA DE
MENTORIA
PARA DOULAS

Este programa ha sido cuidadosamente disenado por
nosotras: Juliana Sierra y Daniela Marmolejo,

2 doulas profesionales que suman mas de 10 anos
de experiencia y mas de 2.000 acompanamientos a
mujeres y familias durante la gestacién, parto y
posparto.

Ademas, compartiremos contigo nuestros conocimientos
y experiencia en el area de negocios, finanzas,
estrategia, psicologia y marketing, que nos han
permitido mantener nuestros negocios como Doulas de
forma sostenible y exitosa en el tiempo.



Objetivo de la mentoria:

Tendras la posibilidad de asistir a un
entrenamiento personalizado en el
gque aprenderas herramientas que te
permitiran materializar, impulsar,
construir y/o comenzar nuevas
ideas para tu negocio como Doula
y/0 servicios complementarios:

asesoria en lactancia, métodos
naturales de planificacidén o
concepcion, yoga prenatal, masajes,
i,




AL FINALIZAR ESTA MENTORIA...

Sentiras confianza para ejercer en tu practica profesional

como Doula independiente

Tendras objetivos y metas claras en la estrategia de tu negocio.
e Sabras comunicar mejor tus servicios

e Tendras un portafolio de servicios atractivo y organizado para
tus clientes.

e Aprenderas como costear tus servicios para que tu negocio sea
rentable y tengas calidad de vida.

e Te llevaras un diseno de marca personal exclusivo para
comenzar tus posts en redes sociales

Sobretodo, te sentiras comoda con lo que ofreces

y cobrando lo que realmente valen tus servicios.




PLAN 1:;Como crear y estructurar tu negocio?

Tematicas/sesiones (18 horas) 3-4 meses

1.;.Como crear tu negocio?

(3 sesiones de 1 hr/cada una)
2. Estructurar las sesiones con tus clientes.
(3 sesiones de 1.5 hr/cada una)
3. Estructurar tu portafolio de servicios.
(3 sesiones de 1.5 hr/cada una)
4. ;:Como costear tus servicios? ;Cuanto cobrar?
(2 sesiones de 1 hr/cada una) *Plantilla de excel entregable
5. Descubrir tu estilo de Doula y tu valor agregado.
(2 sesiones de 1 hr/cada una)
6. Sesion de seguimiento: 1 o 2 meses después de terminar la mentoria.
(1 sesion de 2 hr)

INVERSION TOTAL: 4.150.000 COP - 1.120 USD



PLAN 2:

cComo estructurar tu portafolio de servicios y las sesiones con los clientes?

Tematicas/sesiones (13 horas) 2-2.5 meses

1. Estructurar las sesiones con tus clientes.
(3 sesiones de 1.5 hr/cada una)

2. Estructurar tu portafolio de servicios.
(3 sesiones de 1.5 hr/cada una)

3. Descubrir tu estilo de Doula y tu valor agregado.
(2 sesiones de 1 hr/cada una)

4. Sesion de seguimiento: 1 o 2 meses después de
terminar la mentoria. (1 sesién de 2 hr)

INVERSION TOTAL: 2.950.000 COP - 800 USD



PLAN 3::Como costear tus servicios y cobrar?

Tematicas/sesiones (7 horas) 1-2 meses

1.;:Como crear tu negocio?
(3 sesiones de 1 hr/cada una)
2. ;Como costear tus servicios? ;Cuanto cobrar?

*Plantilla de excel entregable
(2 sesiones de 1 hr/cada una)

3. Sesion de seguimiento: 1 o 2 meses

después de terminar la mentoria.
(1 sesion de 2 hr)

INVERSION TOTAL: 2.100.000 COP -560 USD



CREACION DE MARCA

Hemos invitado a Maria Isabel Uribe, disenadora

e ilustradora de marcas personales, a ser parte de
este maravilloso equipo jpara hacer que tu marca se
sienta especialmente tuya!

Si quieres incluir la creaciéon de tu marca personal
en tu plan, pagando un monto adicional, obtendras:

e Logo personalizado y sus variaciones
e Paleta de colores

Texturas e ilustraciones

Familia de tipografias

Kit de posts para redes sociales

INVERSION : 1.800.000 / 500 USD

e También puedes tomar este plan por separado




PLAN 4: Practica profesional guiada
para ganar confianza como Doula

Sesiones (6 horas)

e Practica profesional guiada.
(6 sesiones de 1 hr/cada una)

Para comenzar tu practica, debes conseguir por tu cuenta
3 familias/mujeres para acompanar durante la gestacion,
parto y posparto (te daremos mdas detalles).

Tendras 1 sesion tipo coaching antes y 1 sesion
después de cada una de tus 3 practicas profesionales para

recoger aprendizajes de la mano de tus mentoras.

INVERSION TOTAL: 1.800.000 COP -500 USD




;:QUE INCLUYE?

Ademas de todas las herramientas que aprenderas
en las sesiones del plan que elijas, tendras los
siguientes beneficios:

e Acceso al taller pregrabado de finanzas
personales durante 1 mes: Sanar tu relacién con
el dinero es importante para ser una gran Doula y
emprendedora.

e Acceso a 2 (dos) sesiones en vivo del grupo de
apoyo de la Escuela de Doulas donde participan
todas las alumnas para compartir experiencias y
aprendizajes




Preguntas frecuentes

1- ;:Cuanto tiempo dura cada plan?

El plan 1 esta disenado con una duraciéon de 3-4 meses . El plan 2 de: 2 a 2.5
meses, el plan 3 de: 1- 2 meses v el plan 4: 1o que se demore el estudiante en
conseguir su practica en un plazo no mayor a 1 ano.

e Todas las sesiones se agendan 1 vez a la semana

2-;:Quiénes pueden acceder a los planes de mentoria?

Todas las Doulas que ya hayan hecho una formacion y puedan presentar su certificado.
No importa si no se han formado en nuestra escuela. Bienvenidas todas las Doulas de

todo el mundo vy de todas las escuelas.



Preguntas frecuentes

3- Politica de agendamiento y cancelacién de citas

Las sesiones se agendan con la tutora correspondiente (algunas sesiones las dicta
Juliana y otras Daniela) desde el comienzo de la mentoria del plan correspondiente.

Se pueden cancelar citas con minimo 24 horas antes por parte del estudiante. De lo
contrario, la cita se da por cancelada SIN posibilidad de reagendar.

El tiempo es valioso.

4- Sesiones de mentoria adicionales al plan

Puedes agendar sesiones de mentoria adicionales a tu plan, en caso de necesitarlas

para resolver un tema puntual de tu proceso/negocio.
Estas sesiones las puedes agendar con Juliana Sierra, Daniela Marmolejo o Maria
Isabel Uribe. Cada sesion de 1 hora cuesta 200.000 o 75 USD.



Preguntas frecuentes

5- ;:Cuales son las formas de pago?

Los planes deben cancelarse de contado. Existe la posibilidad de cancelaciéon en 2

cuotas o mas que se acuerdan con el estudiante y quedan estipuladas en el
contrato de prestacion de servicios que se firma entre las partes. En caso de hacer
un pago por cuotas, el plan comenzara, es decir las sesiones se pueden agendar,

cuando se haya cancelado la totalidad del valor del plan.

Se pueden hacer pagos por transferencia bancaria, consignacion, transferencia
por paypal, giros internacionales por Western Union o con tarjeta de crédito

* Los pagos por paypal y tarjeta de crédito tienen un recargo del 7% sobre el
valor total.

e No se hacen reembolsos de dinero ni devoluciones



;COMO ME INSCRIBO?

1. Diligencias el formulario adjunto
2. Firmas el contrato de prestacion de
servicios acorde a tu plan.

3. Haces el pago del 100% del plan que elijas.

*SI TIENES DUDAS

Puedes escribirnos por cualquiera de estos
medios:
hola@danielamarmolejodoula.com

hola@julianasierra.com
Whatsapp: +(57) 3194668005 +(31)644174449



iCONOCENOS!

DANIE LA NI R O BT

Fundadora, directora y profesora principal de LA Escuela de Doulas

Soy una apasionada del poder femenino y es lo que me inspira a
hacer lo que hago. Soy Doula certificada, asesora certificada de
lactancia, instructora de Pilates y de Spinning babies.

iSueno con que seamos mas Doulas cambiando el mundo!

JULIANA SIERRA

Mentora y profesora de La Escuela de Doulas

Me gusta ayudar a las mujeres a encontrar su camino y conectar con
su poder, es mi proposito de vida! Soy psicdloga,

investigadora de mercados, Doula, facilitadora de hipnoparto

y asesora de lactancia.

iSueno con que cada maternidad sea acompanada por una Doula!




E S C UEla

DOULAS

hola@daniclamarmolejodoula.com

+ 57319 466 80 05




[.as Doulas en el mundo
v ¢n Colombia

e Paises desarrollados y sus escuelas
(Brasil)

e E]l rol de 1a Doula en la Historia

e E]l rol de la Doula en Colombia

e Doula como profesion

@
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VENTAJAS DE ESTA
CERTIFICACION

FGSpGCtO a otras...

e Educaciéon basada en la evidencia cientifica
mas actualizada.

e Semipersonalizado: sélo 8 cupos

e Abordaje holistico.

e Acceso de por vida a un grupo de alumnas
privado para tener apoyo.

e Acompanamiento por parte de tu profesora
en tu proceso a través del grupo de apoyo.

e Un modulo exclusivo sobre como crear tu
propio negocio como Doula

e Sesiones pradcticas en vivo

e Practica profesional




INVERSION

Hasta el 15 de Agosto de 2023:

$5°500.000

FORMAS DE PAGO

e De contado
e Por cuotas: separas el cupo con el 50% v el 50%
restante en cuotas hasta sumar 5.700.000 con

fecha limite de pago 15 Agosto 2023.

e Tarjeta de crédito o paypal con recargo del 6%




Todas las personas de todas
las edades v profesiones
son bienvenidas




Detalle de los médulos:

e Anatomia, fisiologia y psicologia de la gestacion, el parto y el posparto
e Nutricion para la gestacion y posparto
e Medidas de comfort durante el parto y la gestacidon
e Técnicas para el manejo del dolor
e Uso de intervenciones y medicamentos durante el parto
e Tipos de parto
e Posicion del bebé durante la gestacion y el parto
e« Medidas de progresion del parto
e« Razones para una cesarea
e Plan de parto y preferencias de la mujer
e Marco legal Colombiano de los derechos de las mujeres
gestantes y durante el parto
e Comunicacion efectiva con las familias y el personal médico
e Acompanamiento durante la gestacion, parto y posparto 5 o
e COmo crear tu propio negocio como Doula &
e Codigo de conducta y valores de la escuela NOULA

22



Profesionales invitadas en la certificacion

Junto a mi, 5 profesionales mads dictan algunos médulos del programa.

Entre todas sumamos mas de 20 anos de experiencia en temas de gestacién, parto y posparto.

Jenny Koslow Juana Orrego Juliana Sierra Amapola Pachecho
Educadora perinatal Obstetra Psicologa perinatal Partera profesional
Doula Doula Doula formada en EE.UU
Fundadora Fundac. Asesora en Lactancia Asesora en Lactancia especialista en

Previda cuidados del posparto



Profesionales invitadas en la certificacion

Susana Valencia

Especialista en
medicina integrativa
femenina
Doula

Paulina Garcia

Especialista en
psicologia perinatal-
Duelo perinatal
y crianza

Natalia Saldarriaga

Especialista en
psicologia perinatal-
Duelo perinatal
y crianza



Quienes han hecho
esta certificacion dicen...

"Lo recomendaria por lo
nutrido de sus contenidos™

“Lo recomendaria porque admiro
el profesionalismo tuyo Dani vy el
de las personas que elegiste para
acompanarte. Todo el contenido
me parecio muy valioso™

“"Porque lo dicta una
persona con mucha
experiencia y muy clara en
explicar sus conocimientos”

"Me gusté mucho todo el
contenido de fisiologia de
la gestacion y el parto”

“"Me gusto mucho el taller de
manejo de dolor con las
embarazadas, que siempre la
informacion fue expuesta de
una manera clara y desde la
evidencia cientifica.”







